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مهارة الضرب ودقة  مؤشري اللحظة والايقاع الزمنيتأثير التطبيقات التدريبية لتطوير 
 في لعبة الكرة الطائرةالساحق 

 
 مخلف. منتهى محمد م. د                                . منى طه ادريس أ. م. د

 
 لخصالم

إن التعرف على المؤشرات الزمنية، وتطبيقاتها التدريبية هي أحد الحلول الموضوعية لتصححي  اددا  لاح ل    
العملية التدريبية والوصول به إلى أفضل مستوى، وهدف البحث الى التعرف على تأثير التطبيقات التدريبيحة وفحق   

اع الزمني ودقة مهارة الضرب الساحق، واستخدمتا الباحثتان المؤشرات الزمنية في تطوير مؤشري اللحظة والايق
الشحرطة الشحباب بالدرجحة ا ولى بلعبحة      نحادي  وأجريا البحث على عينة ألاتيرت عمدياً من لاعبي المنهج التجريبي

إن التطبيقحات التدريبيحة عملحل علحى تطحوير      لاعبين، وتوصحلتا الباحثتحان إلى    (7الكرة الطائرة، وبلغ عدد العينة )
لحاا توصحي الباحثتحان الى امهتمحام بحزمن      دقة مهارة الضرب الساحق وفقاً للتطور الحاصل في المؤشرات الزمنيحة،  

 .الحركة والتركيز على المؤشرات الزمنية لااصة بكل مهارة لما لها من تأثير مباشر في تغيير وتحسين شكل ا دا 
 لبحث:التعريف با - 1
 : مقدمة البحث وأهمية 1-1

الجانح  المهحاري والحاي حتمحاً لحه ع قحة       بتعد لعبة الكرة الطائرة واحدة من ا لعاب التي تتأثر بشحكل مباشحر   
بتطبيق الشروط المختلفة المصاحبة للأدا  سوا  كانل هاه الشروط فنية أو ميكانيكية، فإن التحليل واللإعتماد 
على النظريات الميكانيكية في التحدري  وتطبيقاتهحا بشحكل عملحي سحوف يحؤدي إلى تحسحين التكنيحلأ ودقحة ا دا ،          

سحتخدام المؤشحرات الزمنيحة الحتي  حن      إية لممارسي لعبة الكرة الطائرة بحات محن الممكحن    وميجاد معالجات تدريب
بصححددها في هححاا البحححث، وإيجححاد الحلححول التدريبيححة المناسححبة لتحسححين ورفححتر مسححتواه مححن لاحح ل التركيححز ضححمن        

 الوحدات التدريبية لتطوير المؤشرات الزمنية ودقة مهارة الضرب الساحق . 
 مشكلة البحث: 1-2

آستخدام ادسالي  العلمية في القياس وتحليحل ا لاطحا  الفنيحة الحتي تححدب ل عحبين لاح ل فحترة ا دا  يحت  محن           
لا ل ربح  الجانح  الميكحانيكي وتفعيلحه بدراسحة ا صحائص والمؤشحرات لاح ل اللحظحات الزمنيحة لضحرب الكحرة             
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قياسحها يحت  محن لاح ل إجحرا  التطبيقحات        والتي لها ع قة بالتغير بكمية الحركة، فتحديحد هحاه المؤشحرات وعمليحة    
التدريبيححة المتعلقححة بتطححوير كححل مؤشححر، والححاي سححيؤثر بححدوره علححى مسححتوى ا دا  المهححاري، وربطهححا بححالقوانين      
الميكانيكيححة لتححوفير جانحح  الاقتصححاد بالجهححد وأدا  المهححارة بدقححة عاليححة وبالشححكل المطلححوب، ان دراسححة مؤشححري    

ؤثرة في أدا  المهارة، وتطبيقاتها التدريبية لتطوير دقة مهارة الضحرب السحاحق كأححد    اللحظة والايقاع الزمنية الم
 الحلول الموضوعية لتصحي  اددا  لا ل العملية التدريبية والوصول به إلى أفضل مستوى .

 -أهداف البحث :  1-3
احق ل عححبي الكححرة التعححرف علححى قححي  مؤشححري اللحظححة والايقححاع الزمنيححة في أثنححا  أدا  مهححارة الضححرب السحح      -

 الطائرة. 
 إستخدام التطبيقات التدريبية لتطوير مؤشري اللحظة والايقاع الزمني ل عبي الكرة الطائرة .  -
 التعرف على تأثير التطبيقات التدريبية وفق بعض المؤشرات الزمنية في تطوير دقة مهارة الضرب الساحق.  -
 فروض البحث:  1-4 
 إحصائية بحين املاتبحارات القبليحة والبعديحة لقحي  مؤشحري اللحظحة والايقحاع الحزمني         توجد فروق ذوات دلالة  -

 المتعلقة بأدا  مهارة الضرب الساحق ل عبي الكرة الطائرة . 
الايقححاع الححزمني آثححراً إيجابيححاً في تطححوير دقححة مهححارة الضححرب     مؤشححري اللحظححة وللتطبيقححات التدريبيححة وفححق   -

 الساحق ل عبي الكرة الطائرة .
  -مجالات البحث :  1-5
المجححال البشححري : ال عححبين الشححباب في دوري الدرجححة ا ولححححى لنححادي الكححر  الرياضححي في لعبححة الكححرة   1-5-1

 الطائرة 
 .( 2212-11-1(  ولغاية  )2212–8–22المجال ألزماني : الفترة الممتدة من  ) 1-5-2
 قاعة نادي الشرطة الرياضي .   -المجال المكاني : 1-5-3 
 

 الباب الثاني : 
 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة: -2
 الدراسات النظرية :  2-1
هحي تلحلأ المؤشحرات وا صحائص الحتي تكشحف وتوصحف         : ا صحائص والمؤشحرات الزمنيحة للحركحة     2-1-1

 -وأه  تللأ المؤشرات هي : الحركة من ناحية الزمن، إذ ترتب  جميتر الحركات بالزمن الاي تستغرقه
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اللحظة الزمنية للحركة :  إن تحديد طابتر الحركات من حيحث )متحى بحدأت ومتحى أنتهحل( سحيت  محن         2-1-2-1
محن الجسح ، وأن كحل     لا ل هاه اللحظحة الزمنيحة والحتي لهحا ع قحة بالقيحاس الحزمني لموضحتر نقطحة الجسح  أو جحز            

محن يحت  اددا  لا لحه، وهنحاز تو يحتر أمثحل للفحترات الزمنيحة لكحل          مرحلة من مراححل الحركحة أو أجحزا  الحركحة لهحا       
 .( 1)مرحلة أو جز  من أجزا  الحركة والتي تعطي الشكل المميز للحركة 

 الايقاع الزمني للحركة:  2-1-2-2
كحل  يمثل الايقاع الزمني تنظي  المقاطتر التي يتكون منها اددا  الحركي بتحديد الفترة الزمنية التي يستغرقها 

ف عحح  الكححرة الطححائرة عنححد أدائححه المهححارة ن حححك عنححد وصححوله للكححرة في وضححتر جححاهز   (2)مقطححتر مححن مقححاطتر الحركححة
 للضربة يستطيتر تحريلأ ذراعه بطريقة فعالة لضرب الكرة .

 
 منهج البحث وإجرا اته الميدانية : -3
 منهج البحث: 3-1

 الواحدة لم ئمة طبيعة مشكلة البحث .إستخدمل الباحثتان المنهج التجريبي بتصمي  المجموعة 
 مجتمتر البحث وعينته:  3-2

إذ بلحغ   حددت الباحثتان مجتمتر بحثها ب عحبي الكحرة الطحائرة الشحباب الدرجحة ا ولى لنحادي الكحر  الرياضحي،        
ستط عية مجرا  التجربة امبين ( لاع4وتم آستبعاد ) ( لاعباً اللاين يمثلون مجتمتر البحث الكلي12عدد ال عبين )

الشححرطة ، وأجححري البحححث علححى عينححة آلاححتيرت عمححدياً مححن لاعححبي نححادي   وآسححتبعد ال عحح  المعححد، والليحح و  ،علححيه 
بعحد ا لاحا بعحين الاعتبحار ال عحبين الملتحزمين والمحوا بين        ين ( لاعحب 7الرياضي بلعبة الكرة الطائرة، وبلغ عحدده  ) 

ولتتجنح  الباحثتحان العوامحل الحتي تحؤثر علحى       الاين تم تطبيق مفردات التدريبات عليه ,  على وحداته  التدريبية
 ( .1نتائج التجربة تم إجرا  التجانس للعينة بإستخدام معامل الالتوا ، وكما موض  في الجدول )

 
 
 
 
 
 

                                                           

1 62  :12  . 

2 12:102  
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 (1الجدول )
 :   تجانس عينة البحث بمعامل املتوا  في بعض القياسات ا اصة  قيد البحث

 المتغيرات
 الوسائل امحصائية

 الطول

 )متر(
 الكتلة )كغ (

 العمر الزمني

 )سنة(
 العمر  التدريبي

 )سنة(

طول الاراع 
 الكلي  )متر(

 82 18 32.83 92.16 1.86 الوس  الحسابي

 82 19.50 33.50 93 1.87 الوسي 

 3.28 7.66 4.66 3.18 2.03 إ راف معياري

 2.36- 0.90 2.71- 2.84- 2.72- معامل الالتوا 

 -الوسائل وا دوات وا جهزة المستخدمة في البحث :  3-3
 وسائل جمتر المعلومات : 3-3-1
 المصادر والمراجتر العربية وا جنبية، والمقاب ت الشخصية، والالاتبارات والقياسات.  -

 -ا دوات وا جهزة المستخدمة :  3-3-2
 ع مات فسفورية دالة . م(، و1مقياس الرس  طول ) -

 .  وصفارة ساعة توقيل، (، و22ملع  للكرة الطائرة، وكرات طائرة قانونية عدد ) -

 ( س  .5شري  لاصق لتحديد ا هداف بعرض ) -

 م( .  25م ،  1( بمقياس )2أشرطة قياس معدنية عدد ) -

 كغ ( )بعدد ال عبين( . 2كغ ( و ) 1حبال مطاطية، وكرات طبية بو ن ) -

 الصنتر .( ياباني   ketectoميزان طبي ) -

 .  (3مللي( عدد ) 8(، وشري  فيديو )3( عدد )Imation( نوع )CDآقراص ليزرية ) -

 ( . 1( وبلوجكتر عدد )2حامل ث ثي للكاميرا عدد ) -

 (.1ص/ثا( عدد ) 25( يابانية المنشأ ذات تردد )Sonyكاميرا تصوير فيديوية نوع ) -

( 1ص/ ثحا( عحدد )  1222( فائقحة السحرعة ذات تحردد  )   Sonyكاميرا تصوير فيديوية يابانية الصنتر نوع )  -
 ص/ثا .  212وتم ضب  السرعة على 

لتحليل الحركات، وتحديد  Dart fish( متر آستخدام برنامج Dallنوع )   Laptopجها  حاسوب محمول -
 .المؤشرات البيوميكانيكية 



 

 الرياضية ةیالترب ةیول لكلعدد خاص لمؤتمر الدولي الأ (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (سلێمانیزانکۆی )مجلة                    
  

 
 

 

 

 

5831 

 -إجرا ات البحث الميدانية  :  3-4

 القياسات واملاتبارات المستخدمة في البحث :   3-4-1
 القياسات المستخدمة في البحث :    3-4-1-1
 قياس كتلة الجس  وقياس كتلة الاراع نسبة إلى كتلة الجس  :       3-4-1-1-1

 %( محن كتلحة  2,5تم قياس كتلة الاراع من لا ل ضحرب كتلحة الجسح  في نسحبة كتلحة الحاراع الحددة الحتي هحي )         
   .                  (1)(، وتحس  بالكيلوغرام 122الجس ، وقسمة ناتج ذللأ على )

 قياس طول الاراع :  3-4-1-1-2
تم آستخدام شري  قيحاس معحدني لقيحاس طحول الحاراع محن بحرو  العظح  ا لارمحي لمفصحل الكتحف حتحى نهايحة              

 امصبتر الوسطي لليد، بحيث تكون الاراع ممدودة، وبآتجاه ا سفل، ومن وضتر الوقوف . 
 : ( 2)مهارة الضرب  الساحق القطريدقة  آلاتبار 3-4-2

مححن المنطقححة ا لفيححة، حيححث يححت  وضححتر المرتبححة في وسحح  المربححتر  ( 1م( في مركححز رقحح )3x3يرسحح  مربححتر بأبعححاد )
( وتوجيحه الضحربة  حو المرتبحة الموجحودة وبالاتجحاه       2المضلل، يقوم ال ع  بالضربة الساحقة من المركز رق   )

لسحقوط الكحرة في المنطقحة     3درجات بسقوط الكرة على المرتبة و 4( محاولات وتمن  5القطري تعطى لكل لاع  )
لة وتمن  درجتان عند سقوط الكرة لاارج المربعين، ونقطحة واححدة عنحد سحقوط الكحرة في المنطقحة ا ماميحة        المضل

 وصفر عند سقوط الكرة لاارج هاه المناطق .

 
 -التجارب الاستط عية  : 3-5
 والفريحححق المسحححاعد الباحثتحححان تأجحححر() في قاعحححة نحححادي  2212 – 8 – 22بتحححاري   التجربحححة امسحححتط عية

علحى حامحل    ، وقحد وضحعل الكحاميرا   ( فائقحة السحرعة  1الرياضي، وتم تثبيل كاميرا تصحوير فيديويحة رقح  )   الشرطة 
بحيحث تكون بؤرة عدسة الكاميرا عامودية على منتصف مسار حركة ذراع ال عحح  عند آدا  مهارة امرسال  ث ثي

بحؤرة عدسحة    ين للإرسحال، وآرتفحاع  م( عحن منتصحف منطقحة آدا  ال عحب    14,82وكانل الكاميرا علحى بعحد )   الساحق،

                                                           
1-     15: 102 .  

: )القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 1محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنع ؛ ا سس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس. ط  2
 . 225-224ص ( 1997

() :الفريق المساعد يتضمن 
 مدرب الشرطة الرياضي  .   -حسين سري    -
 مساعد مدرب الشرطة الرياضي .  –-
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م( ليكحون مرجعحاً للقيحاس، وإسحتخدمل     1وتم تصوير مقياس الرس  )م( عن مستوى سط  الارض، 2,12) الكاميرا
 ( لتصوير دقة مهارة امرسال الساحق . 2كاميرا تصوير فيديوية رق  )

  على مجموعة مكونة من  2212-8-23بتاري  إجرا  التجربة الاستط عية الثانية ا اصة باملاتبارات تم
 .من لاارج عينة البحث ( لاعبين4)

  ( 7علححى ) 2212- 8 -(27-25بتححاري  ) في يححوم الث ثححا  وامربعححا   أجححرت التجربححة امسححتط عية الثالثححة
 لاعبين من عينة البحث نفسها لتجري  التمرينات على ال عبين .

 ة :تحديد متغيرات البحث البيوميكانيكي  3-2
 آلية التصوير وإستخراج المؤشرات الزمنية والمتغيرات البيوميكانيكية المتعلقة بها  : 3-2-1

 ( لقياس جميتر المؤشرات وكما يلي :   Dart fish تم إستخدام برنامج )
 (*)مؤشححر اللحظححة الزمنيححة : تم امعتمححاد علححى مختصححين بالحاسححبة ا لكترونيححة والبايوميكانيححلأ        3-2-1-1

لتحليل اددا  الحركي للضربة من آقصى مد للاراع الضاربة لحين آول مس الكرة يد الضحارب حيحث تم آسحتخراج    
 سلسلة من القوانين لتحديد قيمة هاا المؤشر وكما يلي : 

 قوة الدفتر اللحظي = التغير بالزلا  الزاوي .  -1

 .      الزلا  الزاوي امبتدائي -الزلا  الزاوي النهائي ن =   × ق 
، وتم قياسها من لا ل امفادة من  عزم القصحور الحااتي = الكتلحة    1س   2ز نق - 2س   2الدفتر الزاوي  = ز نق

الكتلة تعني )كتلة الاراع(، وتم امعتماد على مقياس الرس  في تحديد المسافة الحقيقية، وتم قياس طحول  ( 1)2نق× 
الاراع بعد تحديد النقاط على مفصل الكتف، ونهاية س مية ادصبتر الوسطي لليد الضحاربة لقيحاس المسحافة بحين     

لضحرب، وتم إسحتخراج الزاويحة للحاراع الضحاربة      هاتين النقطتين في لحظة التهيؤ للضرب في أثنا  الطيران، ولحظحة ا 
من لحظة ا ح  العمحودي للحاراع الضحاربة إلى لحظحة الضحرب ومحن لحظحة التهيحؤ للضحرب )عنحد أقصحى محد الحاراع               

 . لحساب السرعة الزاوية النهائية وامبتدائية للخلف إلى ا   العمودي لقياس الزاوية، وحساب  من هاه الزاويا( 

 : (2)من لا ل القانون ادتي  وتم قياسها : القوة اللحظية -2

وتم حسابها من لا ل حاصل ضرب كتلة الاراع، والسرعة السرعة اليطية / الزمن × كتلة الاراع   القوة  = 
وتم تحليحل   ،(1)وهي عبارة عن حاصل ضحرب السحرعة الزاويحة، وأنصحاف أقطارهحا، وتقسح  علحى القطحاع        اليطية 

 .وحساب  من هاه الزوايا  من لحظة التهيؤ للضرب إلى لحظة ضرب الكرةالحركة لقياس الزاوية 
                                                           

 جامعة بغداد .  –كلية التربية الرياضية  –صري  عبد الكري  الفضلي    دأ.   - *
1  256  7 :  .  

         2  87   .6:  
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 -مؤشر الايقاع الزمني : 3-2-1-2
اميقاع الزمني هحو المقيحاس للنسحبة أوالتناسح  بحين آجحزا  الحركحة ويحتعين محن لاح ل إيجحاد ادطحوال الزمنيحة              

اددا ، وبالاعتمحاد علحى الالاتبحار السحابق      دجزا  الحركة حيث كلما اقترب الايقاع محن الصحفر دل علحى المثاليحة في    
 -وليكن هناز تسلسل حركي واحد تم استخراج الايقاع لحركة الضرب كما يلي :

 
 الايقاع الزمني لحركة الاراع عند الضرب = 

 
 

 إجرا ات التجربة الرئيسة :  3-2-1
 املاتبارات القبلية :  3-2-2-1

في القاعحة  وا اص بدقة مهارة الضرب الساحق   2212-6-7الالاتبارات القبلية لعينة البحث  بتاري  أجريل 
 الرياضي .الشرطة الدالالية لملع  الكرة الطائرة في نادي 

 : (2212-12-32( لغاية  )2212 –8 –8التجربة الرئيسة :  بدأت التدريبات المقترحة بتاري  ) 3-2-1-2
وتم تطبيقهححا بعححد  (*)وتم عرضححها علححى ا حح ا    (*)تم إعححداد التطبيقححات التدريبيححة ا اصححة بكححل مؤشححر  مححني  

املاتبححارات القبليححة حيححث كانححل ضححمن فححترة امعححداد ا ححاص وأشححتملل القسحح  الححرئيس )المهححاري، والبححدني(،          
مؤشححر اللحظححة ( أسححبوع لكححل مححن  2دة )( أسححابيتر قسححمل هححاه المححدة بإعطححا  محح  7وآسححتمرت مححدة التطبيقححات إلى ) 

حيحث كانحل أيحام    ( وحدات تدريبية في الاسبوع 3وبواقتر )لمؤشر اميقاع الزمني،  ( أسبوع2، وإعطا  مدة )الزمنية
التدري  هي )الاحد، الث ثا ، ا ميس( وإستخدمتا الباحثتان طريقة التدري  الفحتري مرتفحتر الشحدة حيحث كانحل      

 %( .65-%82شدة الوحدات تتراوح من )
  : التدريبات وفق مؤشر اللحظة الزمنية 

                                                                                                                                                                                                 

1  85 :  4 

 ( نموذج للوحدات الرياضية  . 1ملحق ) *
 ا  ا  التدري  :  *
 جامعة بغداد/ كلية التربية الرياضية الطائرةة الكر -بايوميكانيلأ ع   محسن             دم.أ.

 الجامعة التكنولوجية/ قس  النشاطات الط بية  اليد الكرة  -تدري   نجاح سلمان  أ.م.د
 

 للضرب  ثاني جز  من  

 للضرب  جز  آول من      
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(% محن كتلحة الحاراع لكحل لاعح  إلى الحاراع       2-3فقد إعتمدت الباحثتان إضافة المثق ت التي تحتراوح بحين )   -
الضححاربة في أثنححا  أدا  مهححارة امرسححال السححاحق، وكانححل التححدريبات البدنيححة متضححمنة تححدريبات القححوة الانفجاريححة    

 دة قوة الدفتر ضد مقاومة معينة . كغ ( من أجل  يا 2كغ  ،  1للاراعين بإستخدام الكرة الطبية بو ن )

   : التدريبات وفق مؤشر اميقاع الزمني 

إذ كانححل شححدة التمححارين في البدايححة     (1)( 1،2،3إعتمححدت الباحثتححان مبححدأ التححدري  بححأدا  التمححارين مححتر العححد )       
ركححة منخفضححة مححتر التححدرج بالزيححادة علححى وفححق مراحححل التطبيححق لكححل تمححرين، وتركححزت التححدريبات علححى تجزئححة الح 

 لتطوير امحساس بالزمن لتحقيق مبدأ النسبة بين جزئ الحركة للحصول على إيقاعية أعلى في ا دا  . 
وقحد راعتحا    2212-11-1املاتبارات البعديحة : تم إجحرا  املاتبحارات البعديحة في يحوم االمصحادف        3-2-1-3

رات القبليحة قحدر اممكحان وضحمن     الباحثتان أن تكون املاتبارات كافة بالظروف نفسها التي تم فيها إجرا  املاتبحا 
 الدد بالتجربة .  

 ( والقوانين امحصائية ادتية :SPSSآعتمدت الباحثتان النظام امحصائي ) الوسائل امحصائية:  3-7
 الوس  الحسابي .  -1
 ام راف المعياري .  -2

 الوسي  .  -3

  معامل املتوا  .  -4
 قانون )ت( للعينات المترابطة .  -5

 
 النتائج وتحليلها ومناقشتها:عرض  -4
عححرض نتححائج المححتغيرات البايوميكانيكيححة المتعلقححة بالمؤشححرات الزمنيححة ل لاتبححارات القبليححة والبعديححة         4-4

   -للمجموعة التجريبية لمهارة امرسال الساحق وتحليلها ومناقشتها :
عرض نتائج مؤشرين الدفتر الزاوي والقوة اللحظية للإلاتبارين القبلحي والبعحدي لعينحة البححث لمهحارة       4-4-1

  -امرسال الساحق  :
 
 
 

                                                           

1 :13 12    .  
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 (2الجدول )
قي  الاوساط الحسابية والا رافات المعيارية لعينة البحث في الالاتبارين القبلي والبعدي لمتغيري الدفتر 

 امرسال الساحق الزاوي والقوة اللحظية لمهارة
دلالة 
 الفروق

 فسَ  ف ع ت
الا راف 
 المعياري

الوس                 
 الحسابي

 املاتبار
وحدة 
 القياس

 المتغيرات البايوميكانيكية
 لمهارة الضرب الساحق

 60.17 10.63 5.66 معنوي
2كغ .م قبلي 210.50 146.71

 

 د/ ثا.

الدفتر الزاوي للاراع 
 الضاربة

 

 بعدي 150.33 132.45 1

 7.01 1.61 4.35 معنوي
 قبلي 18.23 7.65

 2 القوة اللحظية كغ .م
 بعدي 25.24 7.46

 2.45( =        0.05( واحتمال لاطا )2م حظة / قيمة ت الجدولية عند درجة حرية )

مسححتخراج مؤشححر اللحظححة بعححد أن اسححتعانل الباحثتححان بنتححائج الححدفتر الححزاوي والقححوة اللحظيححة للححاراع الضححاربة 
الزمنية، وكانل هناز فروق معنويحة لنتحائج الالاتبحارين القبلحي والبعحدي، والحاي يمثحل قحدرة العضح ت في التغلح            
على عزم قصورها الااتي، فالباحثتان ترى أن استخدام التمحارين المعحدة ضحمن تطبيقحات مؤشحر اللحظحة الزمنيحة        

باقحل قيمححة ممكنحة وهحاا دليحل علححى الكفحا ة العاليحة، وحفحا  الجسحح          ثحر الواضح  في تحقيححق فحرق الحزلا     كحان لحه اد  
بالسححرعة المكتسححبة قححدر الامكححان، وهنححا تحقححق الهححدف الاسححاس مححن حركححة الضححرب وهححي أمححت ز الجححز  المسححب    
للحركة اكح  قيمحة محن القحوة واكح  قيمحة محن السحرعة محتر إسحتغ ل اقحل  محن ونقلحها محن الحاراع الى الاداة وبالتحالي                 

صول على ضربة قوية وسريعة منجزة في وقل قصير جداً، ولهاا إستخدمل الباحثتان تمرينات الرمحي لتقليحل   الح
من هاه اللحظات الزمنية وبالنتيجة فان وسيلة التدري  هاه ستساه  بشكل إيجابي لتطوير دفتر القوة، وهحاا محا   

يحة الحركحة الزاويحة للجسح  تتوقحف علحى       ( أن طريقحة تحديحد كم  2227أشار اليه )عحادل عبحد البصحيروايهاب عحادل،    
 أمَّا بالنسبة لمحتغير القحوة اللحظيحة    (1)أستخدام تأثير القوة ا ارجية وعزم القوة على الجس  والدفتر الزاوي المنتج

التمارين التي تم بها التدرج بآستخدام المثق ت للاراع الضاربة بأو ان لافيفة نسبة إلى أو ان الاراع فإن آستخدام 
( إلى"أنَّ التحدري   Michael 2001الحقيقية في أثنا  أدا  المهارة أدت إلى  يادة قحوة، وسحرعة المهحارة كمحا أشحار )     

(2)بآستعمال أو ان لافيفة الاي يتس  بقدرة عالية يحؤثر في ا جحزا  المختلفحة محن منحنيحات القحوة، والسحرعة"       
فحإن   

                                                           

 1 13 8:. 
2  ( 16: 86 .   
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قليلححة في  مححن قصححير، وسححريتر تححزداد قوتهححا في لحظححة  العضححلة عنححدما تتححدرب بأقصححى قوتهححا للتغلحح  علححى مقاومححة   
 .(1)معية
عرض نتائج الاتبار الايقاع الزمني لمهحارة امرسحال السحاحق للإلاتبحارين القبلحي والبعحدي للمجموعحة         4-4-2

 -التجريبية وتحليلها ومناقشتها :
 (3الجدول )

 ة امرسال الساحقلمهارقي  الاوساط الحسابية والا رافات المعيارية لمؤشر الايقاع الزمني 
دلالة 
 الفروق

 فسَ  ف ع ت
الا راف 
 المعياري

الوس                 
 الحسابي

 املاتبار
وحدة 
 القياس

 المتغيرات البايوميكانيكية
 لمهارة امرسال الساحق

 0.52 0.13 3.94 معنوي
 قبلي 1.65 0.174

 الايقاع الزمني للضربة ثا
 بعدي 1.13 0.121

افححراد العينححة قححد حققححوا فروقححاً في مححتغير الايقححاع الححزمني لمهححارة امرسححال السححاحق، وتححرى الباحثتححان أن           إن 
التمرينات التي طبقل ضمن تدريبات الايقاع الزمني قد ساهمل بشكل فعال في مستوى الادا  الاي ساعد ال ع  

القحوة، فالباحثتحان راعحل مطابقحة      على تحريحلأ أجحزا  جسحمه في مسحار الحركحة الصححي  لتحقيحق أعلحى مقحدار محن          
ومشابهة تمارين التطبيقات إلى الشحكل الحركحي والمسحار الصححي  المطلحوب لحلحدا  الحقيقحي قحدر الامكحان، إذ أن          
الحصول على أعلى مقدار للقوة يج  أن ينسج  متر مطابقة جرعات هاه القوة متر الحركة المطلوبة والى  من الادا  

 . (  2)لاستخدام هاه القوة بأعتبارات سرعة الحركة" الاي يج  أن يكون مناسباً
عرض نتائج دقة مهارة امرسال السحاحق للإلاتبحارين القبلحي والبعحدي للمجموعحة التجريبيحة قيحد البححث          4-2

 وتحليلها ومناقشتها :  
 (4الجدول )

هارة والبعدي لالاتبار بدقة مقي  الاوساط الحسابية والا رافات المعيارية لعينة البحث في الالاتبارين القبلي 
 الضرب الساحق

دلالة 
 الفروق

 فسَ  ف ع ت
الا راف 
 المعياري

الوس                 
 الحسابي

 املاتبار
وحدة 
 القياس

 المتغيرات البايوميكانيكية
 لمهارة الضرب الساحق

 5.62 1.76 9 معنوي
 درجة قبلي 16.25 2.54

 
 دقة الضربة

 بعدي 21.87 1.88

                                                           

1 21 . 13:  
 2   ( 14: 134 
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 هر فرقاً واضحاً في قي  الاوساط الحسابية، وهحاا الفحرق يحدل علحى إن هنحاز تطحوراً حصحل في دقحة المهحارة محتر           
إستغ ل قدرات القوة والسرعة في أثنا  التنفيا، وعليه فقد راعل الباحثتان بعمل التدريبات الحتي كانحل تصح  في    

ت الزمنية وأتخاذ شكل التمارين في مسحارها الحركحي   رفتر مستوى الادا  المهاري كالتدريبات البدنية وفق المؤشرا
( "بحأن الدقحة   1666شكل الادا  المهاري مما ساعد في توالي تكرارات التنفيا لمهارة امرسال إذ اكد )اسعد العاني 
، وعليححه قححد ركححزت  (1)هححي أدا  حركححة ذي فائححدة في مكححان و مححن محححدد مححتر اقتصححاد في الطاقححة والجهححد المبححاول"      

تدريباتها على الاهتمام بالادا  الفني للمهارة وفقاً للمتغيرات البايوميكانيكية لوصول ال ع  الى الدقحة   الباحثتان
 المناسبة .

  : ستنتاجات والتوصياتام - 5
 امستنتاجات :  1 – 5
إن التطبيقححات التدريبيححة كانححل ذات تححأثير في تطححوير بعححض المؤشححرات الزمنيححة ممححا أدى إلى تغححيرات في          -1

 مستوى ا دا  و منه ا اصة بمهارة الضرب الساحق . 

 إن للتدريبات التوافقية ا ثر الفعال بتحسين إيقاع الضرب لدى ال عبين .   -2

رة الضرب الساحق وفقحاً للتطحور الحاصحل في محتغيرات     إن التطبيقات التدريبية عملل على تطوير دقة مها -3
 البحث ا لارى . 

 التوصيات  :  5-2

التأكيد على امهتمام بزمن الحركة وذللأ بالتركيز على مؤشرات  منية لااصة بكل مهارة لما لها من تحأثير   -1
 مباشر في تغيير وتحسين شكل ا دا  . 

أجححزا  الجسحح  ومهححارات ألاححرى وذلححلأ لححرب    ضححرورة أجححرا  دراسححات مشححابهة وإعححداد تححدريبات لمختلححف    -2
 الجان  الميكانيكي وتنفيا شروطه الصحيحة . 

 
 المصادر : 

، التربية الرياضية ، جامعة بغداد أسعد العاني، محمد صالح ؛ المسافة وع قتها بدقة التصوي  من الثبات بكرة السلة، مجلة .1
 ( .1666،  14ع

 ( .1662الحركي: )جامعة البصرة ، مطبعة دار الحكمة، ريسان لاربي ، نجاح مهدي شلش؛ التحليل  .2

 ( .2222سعد حماد الجميلي؛ الكرة الطائرة والاعداد المهاري وا ططي: )عمان، دار  هران، .3

 ( . 1666جامعة بغداد، -: )بغداد، مطابتر التعلي  العالي2سمير مسل ؛ البايوميكانيلأ الرياضي، ط .4

                                                           

1  3 .1: 
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المححتغيرات الكيتماتيكيححة في أدا  الضححرب السححاحق العححالي القطححري والمسححتقي    صححباح محمححد ياسححين اسماعيححل؛ تقححوي  بعححض  .5
 ( .2225بالكرة الطائرة )رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة البصرة ، 

، عمححان، دار دجلححة: )2، ج1صححري  عبححد الكححري  الفضححلي؛ تطبيقححات البيوميكانيححلأ في التححدري  الرياضححي وا دا  الحركححي، ط    .2
2212 . ) 
 ( .1668: )القاهرة،مركز الكتاب للنشر، 1ام الدين )وآلارون( ؛ عل  الحركة التطبيقي، ططلحة حس .7
عادل عبد البصير، ايهاب عادل عبد البصير؛ التحليل البايوميكانيكي والتكامل بين النظرية والتطبيق في المجحال الرياضحي:    .8

 (.2227)الاسكندرية، المكتبة المركزية للطباعة والنشر،
 ( .1687ي : البايوميكانيلأ والرياضة: )الموصل ، مديرية دار الكت  للطباعة والنشر ، لؤي الصميدع .6

 ( .2222مروان عبد المجيد أبراهي ؛ اسس عل  الحركة في المجال الرياضي، ط : ) عمان، مؤسسة الوراق ،  .12

  ( .2221ة الوراق للنشحر والتو يتر، : )ا ردن، عمان، مؤسس1مروان عبد المجيد إبراهي ؛ الموسوعة العلمية للكرة الطائرة، ط .11

 ( .2222: )جامعة الموصل، دار الكت  للطباعة والنشر ،  2نجاح مهدي شلش ، اكرم محمد صبحي؛ التعل  الحركي ، ط .12

 . (1685حلمي حسين؛ اللياقة البدنية : )قطر، دار المتنبي للنشر،  .13
14. Thomas R. Baeechle & Bamey. Groves: )weight Training, steps to uccess champaign, I.II 

Inois; USA, 1999( p134. 

15. Rolf Wirhed.; Athletic Ability and the Anatomy of motion: (Sweden, Harpoon publications 

.AB order  ,1984) . 

16. Michael H, steavers, plisk maragaret ,Edund RBurke ballistic training for explosive   results, 

Human Kinetics   :) publishers, 2001 (p .86 .   

 
 
 
 


